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APLICACAO DA REORGANIZACAO NEUROFUNCIONAL (METODO
PADOVAN) NO ENVELHECIMENTO
Vieira, P.M. O.
Secretaria Municipal de Saude, Séo Joao Del-Rei, MG

Categoria: Gerontologia

Sub area: Tratamento nao-farmacoldgico, Reabilitagado

Palavras Chaves: Reorganizagao Neurofuncional em Idosos,
Reabilitacédo doldoso, Plasticidade Neuronal

Objetivo: Descrever e avaliar atividades do Método Padovan de
Reorganizacao Neurofuncional (MPRN) aplicadas em idosos residentes
em area de abrangéncia de PSF.

Desenho: Acompanhamento de sessenta idosos duas vezes por semana,
com sessoOes de uma hora e meia de duragao.

Materiais e Métodos: Movimentos padronizados (reflexos que o bebé
executa no seu desenvolvimento normal) e sincronizados
(desenvolvimento neuromotor), usados com a finalidade de levar ao
Sistema Nervoso Central padroes corretos. Seqliéncia dos exercicios:
motor de pernas, motor de bragos, padronizacdo homolateral,
padronizagao cruzada, rolar, rastejar, engatinhar, sentar, levantar, marcha
cruzada, sequéncia da evolugdao da competéncia manual, respiracao,
succgao, mastigacao e degluticao.

Resultados: No trabalho com os idosos observamos melhora da
sensibilidade e percep¢ao do corpo, do equilibrio, da marcha, da
lateralidade, da comunicagao e da cognigao. O tratamento é de mais de 2
anos: 65%; mais de 1 ano:20% e menos de 1 ano: 15%.Questionario
aplicado em 40 participantes acima de 60 anos para avaliar mobilidade,
comunicacao e cogni¢cao, observou-se melhora em quedas: 95%:
equilibrio: 82,5%; vertigem: 77,5%; deambulagao:82,5%; dores no corpo:
82,5%; relacionamento com parentes e amigos: 87,5%; humor: 95%:
cognicao: 70%.

Conclusao: Na ontogénese o amadurecimento neurolégico se manifesta
primeiro no movimento depois na comunicagao e por tltimo na cogniczo, o
processo de envelhecimento ocorre na ordem inversa. O MPRN estimula a
plasticidade neuronal repassando todos os passos do desenvolvimento
humano na sua sequéncia fisioldgica. Os movimentos sdo direcionados
para os dois hemisférios cerebrais simultaneamente, organiza z
orientag@o temporal e espacial, estimula o tronco encefalico, amplia as
funcbes receptivas e expressivas, fortalece as articulagdes das pernasea
postura e melhoram a respiragdo, a sucgao, a mastigacdo e a degluticao.
Utilizada emindividuos idosos, este tratamento é profilatico e curativo.
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